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Coronavirus € uma familia de virus que causa infeccsSo respiratoria.
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APRESENTACAO

Conforme anunciado no Boletim Especial de Fevereiro a Maio/20 (13/05/20), compartilharemos toda
semana as discussoes, as atividades e as leituras epidemiolégicas do COES-COVID/UnB e seus impactos
na nossa comunidade.

Este Boletim apresenta os dados atualizados das atividades do COES no enfrentamento da pandemia da
Covid-19.

Para aqueles/as que ndo tiveram acesso ao Boletim Especial, basta clicar no link acima.

Este Boletim, como o anterior, foi formatado com links para informagGes mais detalhadas de cada item.
Assim, boa navegacao.

Estamos aqui cumprindo o compromisso de informar e orientar nossa comunidade da melhor forma
possivel, objetivando nos prepararmos ndo sé para o enfrentamento da pandemia, mas para o planeja-
mento de uma possivel fase de recuperacao.

Boa leitura e contribuicdes sao bem-vindas.

Contatos: COES-COVID/UnB: coes@UnB.br; Sala de Situagdo (FS): sds@UnB.br; atualiza¢des no Portal
da UnB (Repositério): http://repositoriocovid19.UnB.br/

Prof. lleno Izidio da Costa
Presidente COES-COVID/UnB

1. POSICAO EPIDEMIOLOGICA DO COES-COVID/UnB (NUCLEO COORDENADOR - NC)
Embora a situacdo da COVID-19 na Asia, Europa e Oceania venha apresentando aparente reducdo dos
coeficientes de incidéncia e mortalidade, mundialmente ainda nao existem solugdes e respostas defini-
tivas no que diz respeito a disponibilidade, em curto prazo, de vacina ou tratamentos especificos efica-
zes. No entanto, a doenca avanca em paises localizados nas Américas e na Africa.

Os paises mais orientais ao globo ja estdo estudando construir uma nova normalidade para a vida coti-
diana, contudo alguns sinais da doenca na China e no Japao parecem sugerir que outras “ondas” de ca-
sos poderdo acontecer. Ao mesmo tempo, diversas nagdes experimentam uma série de estratégias ricas
de interagdes cientificas com a academia, empresas tecnoldgicas e farmacéuticas em busca da reducao
da carga da doenga em suas sociedades.

No Brasil, a doencga continua avangando nas diversas regides do pais, contudo com menor taxa de ata-
que na regido sul, porém levando ao colapso (indisponibilidade de atendimento em leitos de UTI e clini-
cos) do sistema de saude em diversos Estados, e principalmente em suas capitais, tais como Manaus,
Fortaleza, Recife, Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

No Distrito Federal, a incidéncia da doenca esta aumentando, principalmente nas regides administrati-
vas mais distantes do Plano Piloto, em que as populagdes necessitam proporcionalmente mais do siste-
ma publico de salde, ao mesmo tempo em que os leitos estdo sendo ocupados em rapida velocidade.
Devido a estes cenarios, estratégias de intenso distanciamento social permanecem sendo a unica fer-
ramenta eficaz contra a exaustao do sistema de saude.
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http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/
http://www.unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/202005-BoletimCOES.pdf
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4015-conheca-as-fases-de-uma-epidemia-e-saiba-como-se-prevenir
mailto:coes@unb.br
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2. SITUATION REPORT (SALA DE SITUACAO/FS - SSFS) - Clique no titulo para acessar
Relatdrio Completo

SITUATION REPORT
SALA DE SITUACAO/FS-SSFS

CASOS CONFIRMADOS

Conforme este diagndstico epidemiolégico, o COES-COVID/UnB, por meio da Sala de Situagdo da UnB,
em parceria com a Dasu/DAC, acompanha diariamente os casos notificados através dos bancos de dados
e painéis de monitoramento da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), da John Hopkins University, do
Ministério da Saude e das Secretarias de Estado da Saude do pais.

Estas informacdes serdo disponibilizadas semanalmente para toda a comunidade, com os dados descri-
tos e analisados, a objetivar possiveis agdes epidemioldgicas e de vigilancia, juntamente com medidas
de prevenc¢ao e combate a Covid-19.

As informagoes a seguir estdao contidos no link acima indicado.

3. RESUMO EPIDEMIOLOGICO DF (SSFS) - Clique no titulo para acessar Relatério
Completo
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http://repositoriocovid19.unb.br/repositorio-produtos/?metaquery%5B0%5D%5Bkey%5D=774&metaquery%5B0%5D%5Bvalue%5D=Folder&view_mode=records&perpage=12&paged=1&order=DESC&orderby=date&fetch_only=thumbnail&fetch_only_meta=677%2C756%2C1632%2C818C:/Users/Ileno/Desktop/COVID/DOCS%20SALA%20DE%20SITUAÇÃO/20.05.2020_SITREP.DF.pdf
https://datastudio.google.com/embed/reporting/aba632a7-7698-4039-b727-f0587cd3cdbf/page/1M
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Relatorio da situagao da COVID-19 no Distrito Federal COVID19 @

Atualizado em: 20/05/2020 20:00 CORONAVIRUS INFORMA DS
(M1
Casos confirmados Recuperados Hospitalizagoes Internagoes em UTI Obitos

.27 2955 320 142 78

INFORMA SODS

Sobre

Todos os dados de notificagdes e hospitalizagdes foram obtidos dos boletins
epidemiolodgicos divulgados pela DIVEP/SVS/GDF, disponiveis em:
http://www.saude.df.gov.br/boletinsinformativos-divep-cieves

O limite de leitos representa 75% do numero total de leitos publicos com suporte
ventilatorio destinados a COVID-19 conforme informagoes do Governo do
Distrito Federal (GDF). O tempo de duplicagao de casos e projegao de
internacdes em UTI foram baseados na regressao linear do Ln dos casos e
internagdes dos ultimos 10 dias disponiveis. Mais informacgdes em:
https://covid19forecast.science.unimelb.edu.au

Este relatorio € uma iniciativa da Sala de Situagao da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia (UnB). Versao atualizada disponivel em:
https://bit.ly/covid_no_df

Contato: sds@unb.br
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Qual a frequéncia por idade e sexo?

Casos notificados

Faixa etaria
0a02
02a10
11a19
20a29
30a39
40 a 49
50 a 59
60 a 69
70a79
80 ou mais

Q ‘.)QQ \((i\\ \‘(3 ’L(d\\

Sexo

® Masculino @ Feminino

Internacdes em UTI Obitos
Faixa etaria Faixa etaria
0a02 0a02
02a10 02a10
11a19 11a19
20a29 20a29
30a39 30a39
40 a 49 40 a 49
50a 59 50a 59
60 a 69 60 a 69
70a79 70a79
80 ou mais 80 ou mais
0 10 20 30 40 0 10 20 30
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Como estao se propagando os casos?

Tempo de duplicagcao de casos (dias)
20
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O que esperar das internagoes em UTI?

Projecao do nimero de internagdes em UTI
300

200 /

100

0
21 deabr. 28 de abr. 5demai. 12demai. 19demai. 26 de mai.

= Predito = === Real = —— Alerta de leitos publicos
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Onde estao os casos?

Populacao Privada de Liberdade

2. Lago Sul 154 507.,9
3. Plano Piloto ” . 552 239,7
4. Lago Norte 80 215,59
5. Sobradinho | 152 213.6
6. Aguas Claras 326 191,1
7 Sia S 190,8
8. Parkway 43 186,5
9. Sudoeste/octogonal 98 1774
10. Cruzeiro SO 162,1
7 [y U2 Guara 209 148,7
12. Taguatinga 306 147
138. Riacho Fundo | 64 146,17
14. Gama 208 144.,8
1.5. Nucleo Bandeirante 34 141,6

4. INFORMES DOS SUBCOMITES COES-COVID/UnB
1. NUCLEO COORDENADOR COES (NCC)

A. Situacao dos MEMBROS DA COMUNIDADE UnB NO EXTERIOR

Boletim Comunidade Académica - 05-21.pdf

Desde o inicio da pandemia, a Secretaria de Assuntos Internacionais (INT), integrante do Nucleo
Coordenador do COES-COVID/UnB, tem acompanhado a comunidade académica da UnB em mo-
bilidade internacional.

Em abril, foi disponibilizado formuldrio para professores, técnicos e estudantes de graduacdo e
pos-graduacdo para que pudessem informar sua situacdo e, se necessario, solicitar apoio institu-
cional para retornar. Até o momento, foram coletados 231 registros, e 149 membros ainda se
encontram em atividade em 23 paises na Europa, Asia, Oceania, Africa e nas Américas.

Desde maio, enviamos este boletim semanal para todos, indicando graficamente os nimeros de
casos confirmados e 6bitos nesses paises. Além do Brasil e do Distrito Federal, foram incluidas
noticias sobre a pandemia em cada pais, publicacdes no Brasil e nos respectivos paises, com in-
formacbes especificas sobre a UnB e as acdes em desenvolvimento para o enfrentamento da
pandemia.
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https://drive.google.com/drive/u/1/my-drive

COVID-19@® P B
UnB em Acao B
e e
No ultimo dia 19, o Conselho de Gestores de Relagdes Internacionais das Instituicdes Federais de
Ensino Superior (CGRIFES), em articulagdo com a Coordenac¢do Geral de Assuntos Internacionais
(CGAI) da SESu/MEC, encaminhou listagem com 132 docentes, técnicos e estudantes das diversas
instituicoes membros da Andifes (incluindo 22 registros da comunidade académica da UnB). A
acao visa buscar apoio do MEC para atuar junto ao MRE em esforgos para auxiliar o processo de
repatriacdo de todos os que estejam experimentando dificuldades em retornar.

B. Aplicativo para BUSCA ATIVA DE CONTAMINACAO na comunidade (UnB e HUB)

A equipe da Sala de Situagdo (FS), em parceria com Dasu/DAC, DSQVT, esta construindo uma es-
tratégia de Vigilancia Ativa, com monitoramento de toda a comunidade académica, a fim de me-
Ihorar as condigdes ambientais de trabalho e de estudo para diminuir o risco de transmissao da
Covid-19 em nossa comunidade, além de orientar métodos de prevencao e detectar, em tempo
oportuno, possiveis casos de infec¢do, para isolamento.

A rotina baseia-se em envio de formuldrio por e-mail diariamente a pessoa para que esta res-
ponda sobre seu estado de saude e ao mesmo tempo, em caso de haver sintomas na pessoa ou
em algum familiar, orientar que todos permanecam isolados, e as medidas de rastreamento de
contatos e procedimentos de desinfeccdo do ambiente de trabalho sejam realizados.

C. Servicos de MANUTENCAO DE BANHEIROS

A Prefeitura da UnB, por meio da Coordenagdo de Manutengdo Predial (CAP/PRC/DIRAD), mem-
bro do COES, realizou servigos de manuten¢ao em 113 banheiros de 11 prédios (ICC (45), PAT
(02), PJC (04), BSAN (08), BSAS (14), MASC Sul (02), MASC Norte (02), MASC Centro (02), BCE
(14), FS (17) e FM (03).

Entre os servicos realizados, estdo: desentupimento/substituicdo de vasos sanitarios e ralos; re-
paro/instalacdo de duchas e chuveiros; troca de pias danificadas; instalacdo de dispensario de
sabonete/alcool, porta papel toalha, porta papel higiénico; instalagdo de assentos sanitarios; tro-
ca de lampadas; substituicdo de revestimentos danificados; manutencdo em instalagdes elétricas
e tubulag¢des hidraulicas; troca e reparo de torneiras; reparo em valvula de descarga; instalacao
de fraldarios e outros.

2. SUBCOMITE ACADEMICO (SCAC)

A. REPLANEJANDO AS ATIVIDADES de ensino, pesquisa e extensao

O SCAC/COES compde o Subcomité de Atividades Académicas do Comité de Coordenacdo das
Acoes de Recuperacdo (CCAR), juntamente com DEG, DPG, DEX, CEAD, PRC, INFRA, SAA e BCE. O
objetivo é delinear as atividades que podem ser adotadas durante e apds o isolamento fisico vi-
venciado na UnB, mesmo que sem data definida para tanto, para a deliberacdo dos conselhos
superiores da Universidade.

No momento, realiza-se o levantamento de informacdes, planejamento e definicdo de quais ati-
vidades podem ser adotadas (presencial ou remotamente), de modo a atender o maior numero
possivel de estudantes, considerando as especificidades das disciplinas ofertadas no semestre
gue foi suspenso, além das possibilidades de acesso remoto dos alunos de todos os campi.

As discussOes deste subcomité, em parceria com o COES, serdo apreciadas pelo CCAR, sob a Co-
ordenacdo do vice-reitor Enrique Huelva, que, conforme reunides com Diretores, Cepe e Consu-
ni, serd o responsavel pela execucdo de acdes necessdrias para o planejamento da fase de recu-
peracao da nossa Universidade.

~1-1UnB | GRE | DAC | COES | §% »%u: 8

de Brasilia



http://repositoriocovid19.unb.br/wp-content/uploads/2020/05/Ato-da-Reitoria-0557-2020.pdf
http://repositoriocovid19.unb.br/wp-content/uploads/2020/05/Ato-da-Reitoria-0557-2020.pdf
https://drive.google.com/drive/u/1/my-drive
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B. Curso para TERCEIRIZADOS (EducaUnB-COVID-19)

EducaUnB-COVID-19: Estratégia institucional de educag¢éo e comunicagdo para a redugdo de ris-
cos de transmisséo da SARS-CoV-2

O Projeto EducaUnB-Covid-19 faz parte das a¢des do COES/UnB e tem como principal objetivo
ofertar atividades educativas para comunidade universitdria, visando implantar habilidades pra-
ticas para a prevengao da transmissdao do novo coronavirus nas atividades presencias que ve-
nham a ser retomadas, conforme orientagao das nossas autoridades. Pretende-se que os funci-
ondrios terceirizados sejam os primeiros a serem instruidos sobre praticas de prevencdo de
transmissdo que sejam efetivas e vidveis nas condicdes reais das suas jornadas de trabalho. A es-
tratégia se iniciara pelo grupo de atividades essenciais que se mantém nos campi. Propde-se que
os trabalhadores terceirizados colaborem com especialistas UnB na adaptagdo e na criagdo de
conteldos e materiais para esta categoria. A implementacao seguira as fases definidas no Plano
de Contingéncia/COES/UnB e sera ampliada, conforme as fases, a funcionarios, estudantes e do-
centes.

3. SUBCOMITE DE SAUDE MENTAL E APOIO PSICOSSSOCIAL (SSMAP)

SUBCOMITE DE SAUDE MENTAL E APOIO PSICOSSOCIAL (SSMAP)

O SSMAP fez a primeira reunido em 25 de margo. Formado inicialmente por
48 membros, conta agora com 56 participantes, entre docentes, técnicos e
estudantes. Em abril, o subcomité construiu o Plano de Contingéncia e Salde
Mental e Apoio Psicossocial para Enfrentamento do Novo Coronavirus para a
Universidade de Brasilia. Produtos disponibilizados até a presente data:

e Material educativo sobre o isolamento social em tempo
de coronavirus: calendario, orientagdo nutricional

¢ Rodas de Conversa sobre estratégias de cuidado

e Conversas sobre alcool e outras drogas no enfrentamento
da pandemia

e Encontros de escuta virtual

e Cartas Solidarias

* Grupos de escuta acolhedora para docentes, técnicos e
estudantes

o Bate-Papo Literario

o Ajuda e apoio mutuos

o Atendimento psicoldgico

» Oficinas tematicas enfatizando a interprofissionalidade
o Curso sobre atendimento online para psicélogos

e Lives periddicas com temas diversos

e Encontros virtuais para técnicas de manejo do estresse
Veja agora! Em dasu.unb.br

Para maiores detalhes sobre as atividades desenvolvidas pelo SSMAP, clique aqui ou dasu.unb.br.

N
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http://repositoriocovid19.unb.br/saude-mental-e-apoio-psicossocial/
https://drive.google.com/drive/u/1/my-drive

COVID-19
UnB em Acao

4. SUBCOMITE DE COMUNICACAO (SCCO)
O SCCO tem trabalhado intensivamente na produgao de matérias, videos, cards, entrevistas e orien-
tagdes sobre o processo comunicativo do COES com a UnB e com a comunidade do DF. Para tanto,
convidamos a todos/as a visitar e a divulgar o material produzido até a presente data, que pode ser
encontrado nos links do Youtube da UnBTV (Covid-19 e Covid-19 Boletim UnBTV) e no Repositério
do Portal da UnB, atualizado pela Secom.

Veja a situacdo do DF em video da UnBTV.

5. SUBCOMITE GESTAO DE PESSOAL (SCGP)

O SCGP do COES esta a se organizar para iniciar inspe¢des de saude e seguranca do trabalho nos am-
bientes laborais em atividades essenciais e naqueles que estdo atuando no enfrentamento a pande-
mia, e mantém suas atividades de forma presencial e o desenvolvimento de projetos durante a sus-
pensdo das atividades na UnB.

Um aplicativo, que se encontra em fase final de producao, desenvolvido pelo COES (Ver item 4.1.B)
para auxiliar as inspec¢des, para isso DSQVT elaborou check-list, baseado nas Recomendagdes de sau-
de e seguranca do trabalho a serem implementadas no ambito da Universidade de Brasilia para o
enfrentamento da COVID-19, com vistas a avaliar a seguranc¢a nas atividades quanto aos riscos de
contaminagdo pela Covid-19 e as necessidades de adequac¢do desses ambientes para o desenvolvi-
mento seguro das atividades nos ambientes de trabalho da UnB.

A metodologia proposta permitird imediatamente o controle dos locais ja inspecionados e daqueles
que porventura irdo retomar suas atividades presenciais, além de permitir o acompanhamento da
tomada de providéncias para as adequacgdes recomendadas e a composicdo de banco de dados para
a extracdo de informacgdes que irdo subsidiar estudos epidemiolégicos e de saude e seguranca do
trabalho no ambito do COES e da UnB.

[@ap] UnB
N0 COracat
A | ‘ de Brasilia
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL4ggm_qRYF0PaSi5Q7waWR-_6KhvwllRf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4ggm_qRYF0NfYcG1MSMGGxGqy1PcH6Tu
http://repositoriocovid19.unb.br/
https://youtu.be/VqL0Qvvq-pA
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5. IMAGEM DA SEMANA

Samuel Fernando
quarta-feira as 19:22 - S

O melhor diagrama do SARS-CoV-2, a pequena
colegcdo de moléculas que langcou o mundo
inteiro em um caos. Seu genoma codifica cerca
de 25 proteinas necessarias ao virus para
infectar humanos e se auto-replicar. Entre elas,
a glicoproteina spike (S), que reconhece uma
enzima humana no estagio inicial da infecgao,
duas proteases, que clivam proteinas virais e
humanas, a RNA-polimerase, que sintetiza o
RNA viral e a endoribonuclease.

Observem a bicamada lipidica exposta. O
sabdo é tao letalmente eficaz, pois assim como
os detergentes, possuem sais de acidos
graxos, que sao aquela longas moléculas
formadas por uma parte apolar (hidrofdébica) e
uma extremidade polar (hidrdéfila). As moléculas
de sabdo “competem’” com os lipidios na
membrana do virus e com ligagdes ndao-
covalentes que ajudam as proteinas, o RNA e
os lipidios a se unirem, “dissolvendo’” a cola
que mantém a integridade do virus.

Lavem as maos!

Envelope protein (E)

.“éﬁ Membrane protein (M)

g ORF7a
(accessory protein)

NSP3 Single-strand RNA

(papain-like
protease)

)

NSP10 5 ‘,g =8 e . - Nucleocapsid (N)

NSP16 &
(2'-O-methyltransferase) _ «
g NSP13 (helicase)

By

" S%NA replicase)

NSP15 (NendoU)

EXTRACELLULAR
SPACE

NSP5 (main protease, MPr°)

e Glycan groups

Spike glycoprotein (S) ——

10 nm

ELLCCYTOPLASM

Figure 1. The SARS-CoV-2 Virion and Its Proteins.

Fonte: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcibr2007042
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6. REFERENCIAS E DOCUMENTOS ESSENCIAIS

Links ateis

Organizacdo Pan-americana da Saude / Organizacdo Mundial da Saude

Ministério da Saude

Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus COVID-19 (MS)
Secretaria de Saude do Distrito Federal

Plano de Contingéncia do Coronavirus/SES/GDF

Combate as fake news do Ministério da Saude

Andifes - Tudo o gue vocé precisa saber sobre o coronavirus

Planos de contingéncia

BRASIL. Ministério da Saude, Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus CO-
VID-19. Brasilia, 2020. Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-
contingencia-coronavirus-COVID19.pdf. Acesso em: 6 maio 2020

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Saude do Distrito Federal. Plano de Contingéncia: coro-
navirus Covid-19. Versdo 5. Brasilia, 2020. Disponivel em: http://www.saude.df.gov.br/coronavirus/.
Acesso em 6 maio 2020

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Plano de Contingéncia da Fiocruz diante da pandemia da doenca pelo SARS-CoV -2
(Covid 19). Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de contingencia fiocruz covid19 2020-
03-13 v1-1.pdf. Acesso em: 6 maio 2020

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA. Enfrentamento psicoldgico da Covid-19 — Documento consenso. Disponi-
vel em:__https://www.sbponline.org.br/2020/03/enfrentamento-psicologico-do-covid-19-documento-consenso.
Acesso em: 6 maio 2020

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA. Orientacdes técnicas para contribuir com a pratica profissional da psico-
logia. Disponivel em: https://www.sbponline.org.br/enfrentamento-covid19. Acesso em: 6 maio 2020
UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Plano de Contingéncia Da Universidade de Brasilia (UnB) para Enfrentamento da
Pandemia de Covid-19. Disponivel em: http://repositoriocovid19.UnB.br/comite-gestor-do-plano-de-
contingencia-da-covid-19/. Acesso em: 6 maio 2020

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Plano de Contingéncia em Salide Mental e Apoio Psicossocial para Enfrenta-
mento do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) para a Universidade de Brasilia. Disponivel em
http://www.UnB.br/images/Noticias/2020/Documentos/2020 PlanodeContigenciaSaudeMentalPsicoss
ocial COES-UnB.pdf. Acesso em: 6 maio 2020

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Strategic preparedness and response plan.2020. Disponivel em:
https://www.who.int/publications-detail /strategic-preparedness-and-response-plan-for-the-new-coronavirus.
Acesso em: 6 maio 2020

Boletins

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Saude do Distrito Federal. Boletins Informativos sobre Coronavi-
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